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Resumo

O ftrabalho “Vocé é o que vocé come” foi desenvolvido em um Programa de Residéncia
Pedagdgica (PRP/ Fisica UFRJ) e orientado por professores do Instituto de Fisica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IF - UFRJ). A atividade foi elaborada com enfoque
na metodologia do ensino por investigagdo, sendo aplicada em duas turmas de primeiro ano
do colégio Pedro Il, campus Sao Cristévao, na zona norte do Rio de Janeiro capital. Para o
desenvolvimento do trabalho foi elaborado um roteiro investigativo com o objetivo de explorar
conceitos envolvidos na calorimetria, abordando as formas de transformacéo de energia
através dos alimentos e seu consumo em atividades cotidianas. Além do roteiro, os estudantes
receberam cards, que foram produzidos pelos residentes, contendo imagem, informacgéo
guantitativa, em gramas ou unidades, e caldrica de alimentos para que os estudantes, em
grupos, pudessem criar uma rotina de alimentagdo diaria e associar seu consumo calérico
através dos alimentos e gastos caléricos em atividades de rotina, buscando relacionar
conceitos fisicos presentes no cotidiano.

Palavras-chave
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Introducéo

O trabalho apresentado foi desenvolvido durante o Programa de Residéncia
Pedagdgica apoiado pela CAPES (Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) com o intuito de introduzir conceitos de calorimetria para
alunos do 1° ano do ensino médio através de uma abordagem de ensino por
investigacdo. E fulcral evidenciar a importancia do Programa de Residéncia
Pedagogica para a formacao académica dos residentes, visto que segundo Carvalho
(2018, p.784):

“...compreender o que o aluno entende exige uma profunda

compreensdo da matéria que estd sendo ensinada e do processo de
aprendizagem...”

O ensino por investigagdo tem como um dos principais objetivos tornar os
estudantes protagonistas do processo de ensino e aprendizagem. Este método visa
desenvolver habilidades essenciais, como argumentacao, formulacdo de hipdteses e
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pensamento critico. Quando aplicado ao ensino de Fisica, 0 método de investigacédo
promove um contato inicial com o contetudo por meio da curiosidade, o que pode
despertar nos alunos uma motivacao intrinseca para o aprendizado. Esse processo
nao apenas enriguece a formacédo académica dos estudantes, mas também contribui
para a formagdo de cidaddos mais engajados e conscientes, valorizando o
conhecimento e sua aplicacédo na vida cotidiana.

“[...] Definimos como ensino por investigagdo o ensino dos
conteddos programaticos em que o professor cria condicdes em sua
sala de aula para os alunos: pensarem, levando em conta a estrutura
do conhecimento; falarem, evidenciando seus argumentos e
conhecimentos construidos; lerem, entendendo criticamente o
conteddo lido; escreverem, mostrando autoria e clareza nas ideias
expostas. Em consequéncia disso, quando avaliamos o ensino que
propomos, ndo buscamos verificar somente se os alunos aprenderam
os contelidos programaticos, mas se eles sabem falar, argumentar, ler
e escrever sobre esse conteudol...]" (CARVALHO, 2018, p.766)

Dentro da metodologia do ensino por investigacdo, o primeiro contato com
conceitos de Fisica deve ser abordado como um processo investigativo e exploratorio.
Tal abordagem, como o préprio nome sugere, promove a descoberta e a construcao
ativa do conhecimento pelos alunos, estabelecendo uma base soélida para o
desenvolvimento continuo da compreenséo cientifica.

O ensino de Fisica ndo deve se restringir a transferéncia de informacdes e
memorizacdo de férmulas, mas sim a constru¢do ativa do conhecimento, onde 0s
alunos exploram, questionam e descobrem conceitos, sendo assim segundo Freire
(2013, p.82):

“[..]1 Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construcao [...]"

Desta forma, € de extrema relevancia abordar temas que estejam presentes
no cotidiano dos estudantes e permitir que reflitam sobre como estdo relacionados
com as suas vivéncias, trazendo seus conhecimentos prévios e os moldando com a
linguagem cientifica. Com isso, a escolha do tema foi pensada de acordo com o
planejamento escolar por parte do preceptor do colégio em que a atividade foi
aplicada, buscando dialogar de maneira contextualizada com o cotidiano dos
estudantes.
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O estudo da calorimetria é realizado, de maneira geral, com variadas
equacles que os estudantes acreditam precisar memorizar para realizar avaliacdes.
Desta forma, com o trabalho buscamos explorar de maneira investigativa seus
conceitos atraves de alimentos.

A motivacéo por tras da escolha de alimentos € a possivel relacéo da energia
cal6rica com o gasto energético em atividades cotidianas, onde é possivel exemplificar
a ideia de energia e trabalho de forma pratica e experimental para os estudantes.

Descricao da atividade

Para a execucdo da atividade, os alunos foram divididos em grupos e
receberam um roteiro impresso que introduzia o conceito de gasto calérico. O roteiro
incluia uma tabela de MET (Mudltiplos de Equivalente Metabdlico), cujos valores sao
utilizados para calcular juntamente ao peso corporal (em kg), tempo de atividade (em
horas) e o MET da determinada atividade o gasto caldrico. A tabela abrangia uma
ampla gama de atividades, desde esportivas, como vélei de quadra, corrida e futebol,



até atividades mais cotidianas e leves, como arrumar a casa ou cozinhar. Abaixo,
apresentamos um trecho da tabela utilizada.

TR SR o AR vy .
Caminhada 4,8 km/h 3,0
Corrida Leve 8 km/h ou 7:30 min/km 11,5
B e
Corrida Intensa 13,5 km/h ou 4:30 min/km 13,5 ‘
Basquete Moderado 8,0
Volei de Praia Moderado 8,0
Futebol Recreagdo 7,0
Patins Moderado 7,0
Ciclismo Moderado 18 km/h 6,0
Skate Moderado 5,0
Ping-pong Leve 4,0
Dancgar Moderado 6,0
Arrumacao (varrer, aspirar, Moderado 3,0
etc)
Cozinhar/ Lavar Louca Leve 2,0

Figura 1: Tabela de MET utilizada pelos alunos
(https://qe.qlobo.com/euatleta/saude/noticia/2013/09/esportes-que-mais-gastam-calorias-conheca-
o0-met-seualiado-na-dieta.html)

Na primeira etapa do roteiro, cada grupo deve selecionar um aluno
representante e listar suas principais atividades ao longo de um dia, calculando o
gasto caldrico correspondente a essas atividades. Apds a conclusdo dessa tarefa, o
grupo avanga para a etapa seguinte, que consiste em relacionar os dados da tabela
nutricional de um pacote de biscoitos e calcular o nimero de pacotes necessarios para
compensar o gasto calérico identificado.

Apés a finalizagdo desta etapa, os estudantes recebem cards contendo
informacgdes sobre o nome dos alimentos, a por¢cdo (em gramas) e o valor caldrico
(em Kcal). Com base nessas informacdes, eles devem montar um cardapio diario com
as refeicdes do café da manhda, almoco e jantar, com o0 objetivo de repor a energia
gasta nas atividades realizadas ao longo do dia listadas anteriormente. A execugéo
da atividade em grupo e propondo dialogo entre alunos para desenvolvimento da
atividade é uma pratica que grega positivamente o processo de aprendizagem dos
alunos e residentes e pode ser justificada segundo o trecho de Carvalho (2018, p.779):

“[...] tinhamos como ponto de partida a hipotese de que a pratica
reflexiva coletiva favorece a emergéncia de elementos teéricos e criticos, 0
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gue pode levar o professor a tomar consciéncia sobre o que fazer e por que
fazer e, subsequentemente, pode gerar mudancas em suas praticas docentes
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= Filé de frango Filé de Frango a
Bifea patmeglana Cam_o assada grelhado Nuggets .do Frango milanesa
1 bife médio 1 fatia média 1 filé médio 5 unidades 1 filé médio
150g 90g 1259 1309 1409
491 kcal 259 kcal 199 kcal 326 kcal 435 kcal
A [ @ L
Arroz branco Arroz Integral |
ogurte Manteiga Torrada Tradicional
1 colher1de sopa 1 colher de sopa 1 pote 1 colher de sopa 3 unidades
319 319 100g 10g 30g
36 keal 34 keal 90 kcal 75 keal 119 kcal
Y
- e iy
| |
Bok::;c:;o‘::lato Brigadeiro Bolo simples Pizza de Mussarela = Pizza de Calabresa
1 fatia médie 1 unidade 1 fatia 1 fatia 1 fatia
100g 20g 100g 1209 120g
207 kcal
540 keal 100 kcal ca 360 kcal 319 kcal

Figura 2: Cards utilizados pelos alunos para resolugéo das proximas atividades.

Os cards utilizados contém os mais diversos tipos de alimentos, desde arroz
branco, carne assada e feijao que compdem refeicdes mais elaboradas, até alimentos
como torrada e brigadeiro, e suas possiveis variacbes como bolo simples e de
chocolate.

Nesse momento da atividade, os estudantes estdo livres para montar os
cardapios de acordo com sua criatividade e explorar o valor cal6rico dos alimentos de
maneira ludica e ilustrativa.

Resultados

Com a aplicacdo da atividade, os estudantes puderam refletir sobre como
suas simples atividades diarias e sua alimentacdo podem estar relacionadas com
conceitos fisicos. Na primeira etapa foi possivel aprimorar suas habilidades de
organizacao, operacdes basicas da matematica e conversao de unidades de medida.
No calculo de quantos pacotes de biscoito e quanto de energia por refeigdo, os alunos
conseguiram praticar as operacdes basicas de soma e subtracédo, e para o célculo de
guantidade de pacotes de biscoitos necessarios para repor energia eles praticaram as
operacgoOes de divisdo e multiplicacéo.

Algumas respostas as questdes do roteiro e observacdes sobre podem ser
conferidas abaixo:



1.0O grupo deve escolher um membro e listar as suas principais atividades ao longo de um
dia. Calcule quanta energia € gasta para desenvolver as atividades listadas na tabela anterior
€ depois calcule o total de energia gasto em um dia.

Camiredneda 126,% Yeol
valey de i
Quadhra 419,35 w0k
e AUS,F Y a]

oo/ -

o 5 18, Yuar

Q]mu,..'of;.c 136, Vol

Figura 3: Primeira tabela do roteiro preenchida pelos alunos, onde é possivel visualizar diversas
atividades do cotidiano.

Na figura acima podemos perceber como 0 roteiro contempla inUmeras
atividades do dia a dia dos alunos. Desde atividades simples como dormir e cozinhar
até esportes como volei de quadra, o roteiro pode ser preenchido com elas e ajudam
os alunos a visualizar o gasto de energia calérica no cotidiano.

a) Quantos pacotes de Doritos seriam necessarios comer para suprir as necessidades
energeticas gastas nas atividades listadas pelo grupo?
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Figura 4: Aluno descreve de forma organizada o que deve responder na questdo e desenvolve o
raciocinio com uso da escrita por extenso.

Na resposta acima, se nota uma organizacao na resolucao devido a busca de
uma escrita por extenso, onde pode facilitar o entendimento do que se deve fazer a

seguir para resolver a pergunta do roteiro.

A pergunta realizada no roteiro objetiva promover uma reflexdo sobre
alimentacdo saudavel, onde uma determinada quantidade de biscoito consegue



promover a energia necessaria para atividades diérias, mas que nao possui beneficios
nutritivos.
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Figura 5: Organizagdo de tabela com por¢des e unidades bem definidas.

Podemos perceber na tabela acima uma organizag&o dos alunos em porcdes
como unidade e “colher’, ou até mesmo “pedago”, e para execugao da atividade
sublinhando com marco texto a sugestéo do exercicio. Ao final, todas sdo convertidas
para gramas como uma forma geral e unitaria de medicao dos alimentos consumidos,
podendo ser relacionado ao S.I. (Sistema Internacional de medida), todavia para fins
de facilidade de execucdo das contas foi utilizado o CGS (centimetro, grama,
segundo) para obtencédo das calorias como indicadas nas tabelas dos alimentos.
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Figura 6: Organizagdo de tabela com por¢des e unidades bem definidas.



Novamente é possivel perceber na tabela acima uma organizacado por parte
dos alunos na divisdo de alguns tipos de porcdes e unidades de medidas, é possivel
também ver uma divisdo de alguns itens como “1/2 unidade” no “tomate” o que os
estimula a préatica da matematica e aproxima a alimentacdo no cotidiana com o a
ingestdo de energia na forma caldrica.

Conclusao

Ao longo do desenvolvimento da atividade os alunos foram bastante
participativos e demonstraram um excelente aproveitamento da atividade, evidenciado
pelo seu engajamento na resolucao das tarefas propostas. Durante a realizacao da
atividade, os estudantes apresentaram duvidas e formularam ideias a respeito do
gasto energético e a escolha dos alimentos para cada refei¢cdo. Além disso, trouxeram
sugestbes e aplicacdes dos conceitos abordados para situagcdes do cotidiano.
Observou-se que, ao calcular as quantidades de alimentos, eles empregaram
expressdes mais precisas, como ‘meia unidade” ou “uma porgdo e meia’, e até
indicaram intervalos de tempo fracionados, como 1,5 horas. Essas observacdes
refletem uma tentativa de integrar os conceitos tedricos com as experiéncias diarias,
permitindo ndo apenas a conclusdo bem-sucedida da atividade, mas também a
aplicacao pratica e significativa dos principios relacionados a energia.

O trabalho pode abrir espaco para abordagem em outros topicos da Fisica
como rendimento ou poténcia. Um trabalho interdisciplinar com Biologia, Quimica,
Educacdo Fisica e Matematica também pode ser abordado juntamente com a
execucdo dessa atividade, visto o tema de alimentacdo, pratica de atividades e
unidades de medida.

A abordagem investigativa no ensino de Fisica, como exemplificado nesta
atividade, destaca como praticas pedagodgicas inovadoras podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento dos alunos, de maneira individual e
colaborativa. Ao promover uma melhor compreensdo dos conceitos cientificos por
meio de atividades que exploram a Fisica no cotidiano, essa metodologia desperta a
curiosidade e o interesse dos estudantes. O ensino investigativo permite a construcao
ativa do conhecimento, favorecendo a formacdo de cidaddos cientificamente
instruidos. Esse processo ndo apenas enriquece a educacéo individual dos alunos,
mas também potencializa o impacto positivo da ciéncia na sociedade, utilizando o
conhecimento cientifico como uma ferramenta para transformacdo e pensamento
critico.
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